
 بستزی حیه بیمار، بو آمٌسش جيت پزستاری راىنمای ً دستٌرالعمل

 

 بطنی فیبزیلاسیٌن ً فلٌتز

 
 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزالجتی خبهغ دستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوىبر

 گیزد اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول ایي طجك ثطٌی فیجزیلاسیَى ٍ فلَتز تزخیع ٍ ثستزی حیي ثیوبر

 

 قلب در )دیفیبزیلاتٌر( الکتزًشٌک دستگاه جایگذاری جزاحی عمل اس قبل اقدامات  

 ثپزّشیذ آضبهیذى ٍ خَردى اس ثبیذ خزاحی ػول اس لجل ضت ًیوِ اس.  

 هوىي خبطز ّویي ثِ ٍ وٌیذ راحتی احسبس تب هیطَد دادُ آراهجخص دارٍی ضوب ثِ خزاحی اًدبم اس لجل 

  .ثزٍیذ خَاة ثِ ػول حیي در است

 هیطَد دادُ آًتیجیَتیه دارٍی ضوب ثِ ػفًَت اس پیطگیزی ثزای ّوچٌیي.  

 تشریك هَضؼی ثیحسی )الىتزٍضَن( دفیجزیلاتَر دستگبُ دادى لزار هحل در خزاحی، اًدبم ثزای پشضه 

  .هیىٌذ

 ثپَضیذ را ػول اتبق هخػَظ لجبس ٍ آٍردُ در را خَد لجبسْبی ولیِ ثبیذ ػول اس لجل.  

 ٌوٌیذ تخلیِ را خَد هثبًِ ػول اس لجل تزخیحب.  

 ِوٌیذ خذا خَد اس ػول اس لجل را .... ٍ سبػت هبًٌذ ٍسبیلی ٍ سیَرآلات ولی.  

 وٌیذ پبن را آًْب لان، ٍ آرایص داضتي غَرت در.  

 دّیذ لزار خزیبى در را خَد پشضه حتوبٌ هیجبضیذ، درهبى تحت ٍ داریذ خبغی ثیوبری اگز.  

 هػزف ثبضذ لاسم ضبیذ .دّیذ لزار پشضه اختیبر در ػول اس لجل را خَد هػزفی دارٍّبی ولیِ اس لیستی 

  .ضَد لطغ ػول اس لجل دارٍّب اس ثزخی

 قلب در )دیفیبزیلاتٌر( الکتزًشٌک دستگاه جایگذاری جزاحی عمل اس بعد اقدامات  

 حوبم ثِ لبدر ضوب )دیفیجزیلاتَر( الىتزٍضَن دستگبُ خبیگشاری اس ثؼذ رٍس چْبر تب سِ پشضه ثب هطَرت ثب 

  .ثَد خَاّیذ وزدى

 ثزرسی هٌظَر ثِ خَد آح چه اٍلیي ثزای وِ سهبًی تب ،)دیفیجزیلاتَر( الىتزٍضَن دستگبُ خبیگشاری اس ثؼذ 

 الىتزٍضَن دستگبُ وِ خَد، ثذى اس سوت آى دست ایذ، ًزفتِ هؼبلح پشضه ًشد دستگبُ ػولىزد

 .داریذ ًگِ خَد ضبًِ سطح اس پبییٌتز را است ضذُ خبیگذاری سوت آى در )دیفیجزیلاتَر(

 اًدبم را دست ٍ ضبًِ آرام ٍرسضْبی ثبر یه ٍلت چٌذ ّز دست، حذ اس ثیص ثیتحزوی اس خلَگیزی ثزای 

  .ثذّیذ



 یه اس آى تٌظین ثزای .ضَد تٌظین دستگبُ الىتزیىی لذرت یب دُ ثزٍى هیشاى ثبیذ ثبر یه ٍلت چٌذ ّز 

  .هیطَد استفبدُ دٍر راُ اس وٌتزل دستگبُ

 ِ   .وٌیذ آغبس را خَد رٍساًِ ػبدی فؼبلیتْبی ّفتِ، 6 تب 4 اس پس خَد ػوَهی ٍضؼیت ثْجَد هحض ث

 غذایی رژیم  

 ًوبیذ حذف یب هحذٍد را الىل ٍ چبی ضىلات، لَُْ، هثل وبفئیي حبٍی هحػَلات هػزف.  

 وٌیذ پیزٍی ٍیتبهیٌْب اًَاع حبٍی ًوه ون ٍ چزة ون غذایی رصین یه اس.  

 دّیذ افشایص را تبسُ ّبی هیَُ ٍ سجشیدبت هػزف.  

 فعالیت  

 تغییز ایستبدُ یب ًطستِ حبلت ثِ خَاثیذُ حبلت اس آراهی ثِ ضذیذ سز سجىی ٍ سزگیدِ دچبر وِ غَرتی در 

  .دّیذ حبلت

 ِ   .دّیذ تىبى آراهی ثِ را خَد پبّبی ٍ دستْب ثذى در خَى خزیبى ثْجَد هٌظَر ث

 غَرت در ٍ وزدُ آٍیشاى تخت اس را خَد پبّبی اثتذا رفتي، راُ ٍ تخت اس ضذى خبرج ثِ توبیل غَرت در 

  .ثزٍیذ راُ هزالجتی تین یب ّوزاُ ووه ثِ سزگیدِ ًذاضتي

 تىبى ثِ هٌدز است هوىي وِ خطي ٍ ًبگْبًی حزوتْبی اًدبم اس الىتزٍضَن دستگبُ داضتي غَرت در 

 .ًوبییذ خَدداری ضَد ثذى اس دست ًبگْبًی ضذى خذا یب ضذى ثلٌذ خَردى،

 وٌیذ خَدداری سٌگیي اخسبم وزدى ثلٌذ اس.  

 مزاقبت  

 ،ٍضذ خَاّذ دادُ ضوب ثِ هٌظن فَاغل در ٍ پشضه دستَر طجك دار.  

 وٌیذ خَدداری خَد ثِ هتػل تدْیشات ولیِ وزدى دستىبری اس.  

 گیزد غَرت لاسم الذاهبت ولیِ تب دّیذ اطلاع پزستبر ثِ درد داضتي غَرت در.  

 وٌیذ تَخِ سیز ًىبت ثِ ثبضیذ للجی )دیفیجزیلاتَر( الىتزٍضَن دستگبُ دارای وِ غَرتی در: 

 است ضذُ گذاضتِ وبر ضوب ثذى در دستگبُ وِ هحلی ثِ فطبر ٍ خزاش ضزثِ، گًَِ ّز ضذى ٍارد اس 

  .وٌیذ پیطگیزی

 رٍحی لحبظ اس هذتی تب دیفیجزیلاتَر یب الىتزٍضَن دستگبُ خبیگشاری اس ثؼذ ضوب است هوىي 

 هخفی خبی ثِ است ثْتز ٍ است طجیؼی اهزی احسبس ایي ثبضیذ، داضتِ ًبراحتی ٍ اضطزاة احسبس

 .وٌیذ هطَرت خَد پشضه ثب آى ثب همبثلِ خْت ٍ ضذُ رٍ رٍثِ آى ثب احسبس ایي وزدى

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، بو آمٌسش جيت پزستاری راىنمای ً دستٌرالعمل
 

 بطنی فیبزیلاسیٌن ً فلٌتز

 
 غذایی رصین  

 ًوبیذ حذف یب هحذٍد را الىل ٍ چبی ضىلات، لَُْ، هثل وبفئیي حبٍی هحػَلات هػزف.  

 وٌیذ پیزٍی ٍیتبهیٌْب اًَاع حبٍی ًوه ون ٍ چزة ون غذایی رصین یه اس.  

 دّیذ افشایص را تبسُ هیَّْبی ٍ سجشیدبت هػزف.  

 فؼبلیت  

 وٌیذ اختٌبة ضذیذ فؼبلیتْبی اس.  

 وٌیذ لطغ را توزیٌبت ثلافبغلِ ضذیذ، سیٌِ درد یب سز سجىی دچبر فؼبلیتی گًَِ ّز اًدبم حیي در اگز.  

 تغییز ایستبدُ یب ًطستِ حبلت ثِ خَاثیذُ حبلت اس آراهی ثِ ضذیذ سز سجىی ٍ سزگیدِ دچبر وِ غَرتی در 

  .دّیذ حبلت

 ثبضیذ داضتِ هتؼبدل ٍسى حفع در سؼی ّوَارُ ٍ وٌیذ ون را خَد ٍسى حتوبً ٍسى اضبفِ داضتي غَرت در.  

 وٌیذ اختٌبة سیگبر هػزف اس.  

 ثسپبریذ خبطز ثِ ثب سیز ًىبت الىتزٍضَن دستگبُ داضتي غَرت در: 

 ضذى خذا یب ضذى ثلٌذ خَردى، تىبى ثِ هٌدز است هوىي وِ خطي ٍ ًبگْبًی حزوتْبی اًدبم اس 

  .ًوبییذ خَدداری ضَد ثذى اس دست ًبگْبًی

 ثَد ًخَاّیذ راًٌذگی ثِ لبدر ضوب خزاحی ػول اس ثؼذ ّفتِ ضص حذٍد تب.  

 هسبفت یه در رٍساًِ هثبل ػٌَاى ثِ .وٌیذ حفع را خَد رٍساًِ سجه ثسیبر فؼبلیتْبی وٌیذ سؼی 

 تىبى را خَد پبّبی ٍ دستْب ثذى در خَى خزیبى ثْجَد هٌظَر ثِ غزفب یب وٌیذ رٍی پیبدُ وَتبُ

 .دّیذ

 خَدداری سٌگیي اخسبم وزدى ثلٌذ اس خزاحی ػول اس ثؼذ ّفتِ یه حذٍد تب ٍ پشضه ثب هطَرت ثب 

  .وٌیذ

 مزاقبت  

 ِ   .وٌیذ هزاخؼِ هؼبلح پشضه ثِ ثیوبری وٌتزل خْت هٌظن طَر ث

 ٍثپزّیشیذ درهبًی خَد اس ٍ وٌیذ هػزف هٌظن فَاغل در ٍ پشضه دستَر طجك را دار.  

 وٌیذ خَدداری پشضه اخبسُ ثذٍى دارٍ افشایص یب لطغ اس.  



 اًَاع ٍ ثطٌبسیذ خَد سًذگی در را سا استزس ػَاهل ٍ دارد ثسشایی ًمص ثیوبری تطذیذ در رٍاًی رٍحی فطبر 

 هطَرت خػَظ ایي در رٍاًطٌبس یه ثب لشٍم غَرت در .ثگیزیذ یبد را اضطزاة ٍ استزس وٌتزل رٍضْبی

 .وٌیذ

 وٌیذ تَخِ سیز ًىبت ثِ ثبضیذ للجی سبس ضزثبى دستگبُ دارای ضوب وِ غَرتی در: 

 است ضذُ گذاضتِ وبر ضوب ثذى در دستگبُ وِ هحلی ثِ خزاش ٍ ضزثِ گًَِ ّز ضذى ٍارد اس 

  .وٌیذ پیطگیزی

 وِ اثشارّبیی یب ٍ رثب آّي گًَِ ّز لَی، فطبر ثزلْبی هسیز ٍ هغٌبطیسی هیبدیي در گزفتي لزار اس 

 .وٌیذ خَدداری دارد ٍخَد رثب آّي آى ثلٌذگَی در وِ رادیَ هثل ّستٌذ رثب آّي دارای

 هیجبضذ سبل 7 تب 6 سبس ضزثبى دستگبُ ثبطزی ػوز طَل.  

 وِ هزالجتی ًىبت ولیِ دٍثبرُ آى ثبطزی ػوز ضذى توبم ػلت ثِ سبس ضزثبى دستگبُ تؼَیض اس پس 

  .وٌیذ رػبیت ثبیذ را وزدّبیذ رػبیت خبیگذاری اٍلیي اس پس

 وٌذ ٍارد ضه ضوب ثِ است هوىي دستگبُ ایي دٍم، ثبر ثزای سبس ضزثبى دستگبُ خبیگذاری اس پس. ٍ 

  .رفت خَاّیذ ثْجَد ثِ رٍ سزػت ثِ ضوب آى اس پس

 خَد پشضه ثِ خَد سبس ضزثبى دستگبُ ٍضؼیت وزدى چه ثزای ضذُ، ٍارد ضه اٍلیي اس پس 

 وٌیذ هزاخؼِ پشضه ثِ ضذُ ایدبد ضه ثبر ّز اس پس وِ ًیست لاسم دیگز آى اس پس .وٌیذ هزاخؼِ

 .ًیبثذ ثْجَد ضوب ػوَهی ٍضؼیت ٍ وٌیذ ًبخَضی احسبس وِ ضزایطی در هگز

 اس آى تٌظین ثزای .ضَد تٌظین دستگبُ الىتزیىی لذرت یب دُ ثزٍى هیشاى ثبیذ ثبر یه ٍلت چٌذ ّز 

  .هیطَد استفبدُ دٍر راُ اس وٌتزل دستگبُ یه

 رٍحی لحبظ اس هذتی تب دیفیجزیلاتَر یب الىتزٍضَن دستگبُ خبیگشاری اس ثؼذ ضوب است هوىي 

 هخفی خبی ثِ است ثْتز ٍ است طجیؼی اهزی احسبس ایي ثبضیذ، داضتِ ًبراحتی ٍ اضطزاة احسبس

 وٌیذ هطَرت خَد پشضه ثب آى ثب همبثلِ خْت ٍ ضذُ رٍ رٍثِ آى ثب احسبس ایي وزدى
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